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áéπ\-úÕD é¬u†q®˝..?
®Ì´·t™ v°æüµ∆-†çí¬ éÃ~®Ω ví∫çü∑¿’-©’ç-ö«®·,

éÌ´¤y Öçô’çC. *†o-*†o §ƒ© ví∫çü∑¿’-©Fo éÃ~®Ω Ø√∞«-™xéÀ
´*a éπ©’-≤ƒh®·. É™«çöÀ v°æüµ∆† Ø√∞«©’ 15, 20 éπLÆœ
îª†’-¢Á·-†-™éÀ §ƒ©†’ BÆæ’-èπ◊-´-≤ƒh®·. é¬u†q®˝ v°æüµ∆-†çí¬
Ñ éÃ~®Ω ví∫çü∑¿’™x ®√´îª’a, ™‰ü∆ Ø√∞«™x ®√´îª’a. ü∆ü∆°æ¤
80 ¨»ûªç ´’çC™ Ø√∞¡ç-™ØË é¬u†q®˝ ´Ææ’hçC. DEo
'úøéπd™¸ é¬Jq-ØÓ´÷— Åçö«®Ω’.

®Ì´·t™ áéπ\úø é¬u†q®˝ ¢Á·ü¿-™„jØ√.. ¢ÁçôØË ´·çü¿’í¬
ÅC îªçéπ-™xE Lç°∂ˇ ví∫çü∑¿’-©èπ◊ ¢√u°œ-Ææ’hçC. îªçéπ™x Ñ
ví∫çü∑¿’©’ ü∆ü∆°æ¤ 20 ´®Ωèπÿ Öçö«®·, 3 ≤ƒnßª·™x
Öçö«®·.

áçü¿’éÃ ¶«üµ¿?
ã 5–10] ´’çC™ ï†’u-°æ-®Ωçí¬ ´îËa Å´-é¬-¨»-©’ç-

ö«-®·-í¬F.. î√™«-´’ç-C™ ®Ì´·t é¬u†q®˝ áçü¿’-éÌ-Ææ’hçüÓ
á´-JéÃ ûÁL-ßª’ü¿’. Å®·ûË DEéÀ üÓ£æ«ü¿ç îËÊÆ éÌEo
Åç¨»©’ ´÷vûªç ´’†-éÀ-°æ¤púø’ Ææp≠ædçí¬ ûÁ©’Ææ’:

¨¡K-®Ωç™ à é¬®Ω-ù«-ØÁjØ√ Ñ≤ÚZ-ïØ˛ £æ…®Ót†’x Â°JT..
®Ì´·t-©èπ◊ D®Ω`-é¬©ç ¢√öÀ û√éÀúÕ Ö†o-°æ¤púø’ é¬u†q®˝ ´·°æ¤p
Â°®Ω’-í∫’-ûª’çC. 11 à∞¡x éπçõ‰ ´·çüË ®Ωï-Ææy© é¬´ôç, ´’K
Â°ü¿l-´-ßª’-Ææ’™ í¬F ØÁ©-ÆæJ EL-*-§Ú-éπ-§Ú-´ôç, Ü•-é¬ßª’ç,
°œ©x-™‰x-éπ-§Ú-´ôç, ¢Á·ü¿öÀ í∫®Ωs¥ç î√™« ™‰ô’ é¬´ôç, ûªLx-§ƒ-
L-´y-éπ-§Ú-´ôç.. O®Ωç-ü¿-JéÃ ®Ì´·t é¬u†q®˝ ´·°æ¤p áèπ◊\´.

Ø√Ø√-öÀéÃ ´’† @´-†-¨ÎjL §ƒ¨»aûªu §Úéπ-úø©’ §Úûª÷.. ™‰ô’
Â°Rx∞¡Ÿx, ûªLx §ƒL-´y-éπ-§Ú-´ôç, ¢Á·ü¿öÀ Gúøf î√™« ™‰ô’í¬
°æ¤úø’-ûª’ç-úøôç, Ü•-é¬-ßª·©’ Â°®Ω’-í∫’-ûª’ç-úøôç Ñ ÍéÆæ’©
Ææçêu Â°®Ω-í∫-ö«-EéÀ ´·êu é¬®Ω-ùçí¬ ¶µ«Nç-îª-́ îª’a.

§ƒ¨»aûªu üË¨»™x 50 à∞¡x ûª®√yûª Â°®Ω’-í∫’-ûª’ç-úøôç
îª÷Ææ’hØ√oç. é¬F Ééπ\úø 40 à∞¡x †’çîË Â°®Ω’-í∫’-ûÓçC.
Åçü¿’Íé Åçü¿-JéÃ Å´-í¬-£æ«† ´·êuç.

Ææ®ΩbK ûª®√yûª?
Ææ®ΩbK ûª®√yûª.. í∫úøf ÂÆjV, vÍíúø’ ûªC-ûª®Ω Åç¨»-©†’

•öÀd éÃ¢Á÷-ü∑Á-®Ω°‘, Í®úÕ-ßË’-≠æØ˛ Å´-Ææ-®Ω-´’-´¤-û√®·. é¬u†q®˝
í∫úøf†’ °æJ-Q-Lç*.. Ñ≤ÚZ-ïØ˛ È®ÂÆ-§ƒd®˝ §ƒ>-öÀ¢˛, v§Òñ„-
≤ƒZØ˛ È®ÂÆ-§ƒd®˝ §ƒ>-öÀ¢˛, £æ«®˝–2 ÊÆdôÆˇ.. OöÀ™ àüÁjØ√
'§ƒ>-öÀ¢˛— Öçõ‰ ö«´÷éÀq-Â°∂Ø˛, áØ√-ÆæZ-ñ™¸, ™„vô-ñ™¸,
áÈéq-N’-ÆœdØ˛, Â£«®˝-ÂÆ-°œdØ˛ ´çöÀ ´÷vûª©’ É´yîª’a. ö«¢Á÷-
éÀq-Â°∂Ø˛ âüË∞¡Ÿx ÉÊÆh.. ´’Sx ®Ì´·t é¬u†q®˝ ´îËa Å´-é¬¨¡ç
46 ¨»ûªç ûªí∫’_-ûª’çC. Ñ≤ÚZ-ñ„Ø˛ È®ÂÆ-§ƒd®˝ 'ØÁT-öÀ¢˛— Öçõ‰
´÷vûªç ¢√JéÀ Ñ ´’çü¿’-©ûÓ ™«¶µºç Öçúøü¿’.

®Ì´·t é¬u†q®˝.. Çüµ¿’-Eéπ ´’£œ«-∞¡†’ ¢Áçö«-úø’-ûª’†o
ÅA-Â°ü¿l -¶µº-ßª’ç! ´’† üË¨¡ç™ àö« éÌûªhí¬ ©éπ~ ®Ì´·t
é¬u†q®˝ ÍéÆæ’©’ •ßª’ô °æúø’-ûª’-Ø√o®·. ´·êuçí¬ °æôd-
ù«™x v°æA ©éπ~ ´’çC™ éπFÆæç 20–33 ´’çC ®Ì´·t
é¬u†q®˝ ¶«J-†-°æ-úø’-ûª’-†oô’d Åçîª-Ø√©’ îÁ•’-ûª’-Ø√o®·.
í∫ù«ç-é¬© †¢Á÷-ü¿’ π◊ ÆæÈ®j† °æü¿l¥-ûª’-™‰xE ´’† üË¨¡ç™ Ñ
Ææçêu Éçé¬ î√™« á π◊\´ ÖçúÌîª’a πÿú≈. Åçü¿’Íé
v°æA ´’£œ«∞« ´·êuçí¬ ûª† ®Ì´·t-©Â°j Å´-í¬-£æ«†
Â°çîª’-éÓ-¢√-Lq† Å´-Ææ®Ωç ÖçC. Åçûª-®√b-B-ßª’çí¬
πÿú≈ É°æ¤púø’ 'v¶„Æˇd Å¢Ë-®˝-ØÁÆˇ— Â°jØË v°æûËuéπ ü¿%≠œd Â°úø’-

ûª’-Ø√o®Ω’.
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í∫úøf-©èπ◊ ´‚™«-™‰-N’öÀ?
®Ì´·t-™xE éπù«©’ äéπ °æü¿l¥A ™‰èπ◊çú≈ É•s-úÕ-´·-

•s-úÕí¬ N¶µº-ï† îÁçü¿’ûª÷.. ¢√öÀ Ææçêu Â°J-T-§Ú-ûª’ç-úø-
ô¢Ë’ é¬u†q®˝! É™« ®Ì´·t™ äéπ í∫úøf Â°®Ω-í∫-ö«-EéÀ áçûª
é¬©ç °æúø’-ûª’ç-ü¿çõ‰ îÁ°æpôç éπ≠ædç. ÉC– Ç éπù«©’ áçûª

¢Ëí∫çí¬ N¶µº-ï† îÁçü¿’-ûª’-Ø√o-ßª’†o ü∆E
O’ü¿ Çüµ∆-®Ω-°æúÕ Öçô’çC.
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6 
é¬u†q®˝ ÅE E®√l¥-®Ωù

Å®·ûË ´·çü¿’ éıØÁq-
Lçí˚ ´·êuç. éπçí¬-®Ω’-
°æ-úø-èπ◊çú≈ ¢Á’©xí¬ ®Ωéπ-®Ω-
é¬© ´÷®√_© ü∆y®√
Ææ´’Ææu í∫’Jç* Å´-í¬-
£æ«† Â°çîª’-éÓ-´ôç, à
*éÀûªq áçü¿’èπ◊, üËE
°∂æL-û√©’ á™«
Öçö«®·, v°æû√u-´÷o-
ßª÷-™‰-N’ö ûÁ©’-Ææ’-éÓ-
¢√L. Éçü¿’èπ◊ éıØÁq-
Lçí˚ öÃ¢’̨™ ÖçúË
Ææ®ΩbØ˛, Â°ü∑∆-©->Æˇd,
Ççé¬-©->Æˇd, Í®úÕ-ßª÷-©-
>Æˇd, ÂÆjé¬-©->Æˇd ´çöÀ-
¢√-®Ωçû√ Ææ£æ«-éπ-J-≤ƒh®Ω’.

àN’öÀ
´÷®Ω_ç?

Å†’-́ ÷†ç.. àç îÁßª÷uL?
´‚úø’ °æK-éπ~©’ ´·êuç. ¢Ájü¿’u©’

îËAûÓ ØÌéÀ\ °æK-éÀ~ç-îªôç, áé˙qÍ® ¢Ë’¢Á÷-ví∫-°∂‘–-
Ç-™«Z-≤˘çú˛ °æK-éπ~©’, •ßª÷°‘q °æKéπ~. 35 à∞¡x
™°æ¤ ¢√JéÀ ®Ì´·t éπù-ñ«©ç áèπ◊\´
Öçô’çC é¬•öÀd Ç™«Z-≤˘çú˛ ´’ç*C. 35
à∞¡Ÿx ü∆öÀ† ¢√JéÀ ¢Ë’¢Á÷-ví∫°∂‘ ¢Ë’©’.
¢Ë’¢Á÷ví∫°∂‘, Ç™«Z-≤˘çú˛ È®çúø÷ îËßª’ôç ´©x
°∂æL-û√©’ ¶«í∫’ç-ö«®·. Å™«Íí •ßª÷-°‘q™
èπÿú≈ Ææ÷CûÓ F®Ω’ BÆœ (á°∂ˇ-á-Ø˛-àÆ‘) Íé´©ç
éπù«-©†’ îª÷ÊÆ éπçõ‰.. 'éÓ®˝ •ßª÷°‘q— ü∆y®√
éÌçûª éπù-ñ«-™«Eo BÆœ îª÷úøôç ´’ç*-ü¿E
í∫’Jhç*, DEo §ƒ¨»aûªu üË¨»™x á°æp-öÀoçîÓ
Å†’-Ææ-J-Ææ’h-Ø√o®Ω’.
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*éÀûªq àN’öÀ?
≤ƒüµ∆-®Ω-ùçí¬ í∫úøf

*†oí¬ 4 ÂÆç.O’. éπçõ‰
ûªèπ◊\-´¤çõ‰ ü∆Fo, ü∆E
îª’ô÷d äéπ ÂÆçöÃ O’ô®˝
°æJ-C∑™ éπù-ñ«-™«Fo ûÌ©-T-
≤ƒh®Ω’. DEo '¢Ájú˛ ™éπ™¸
áéÀq-≠æØ˛— Åçö«®Ω’. Åçûª-
éπçõ‰ Â°ü¿l í∫úøf-©èπ◊ èπÿú≈
Åû√u-üµ¿’-E-éπ-¢Á’i† ÇçéÓ-§ƒxÆ‘d
°æü¿l¥-ûª’-©†’ Ö°æ-ßÁ÷-Tç-îªôç
ü∆y®√ ®Ì´·t ¢Á·û√hEo ûÌ©-
Tç-î√-Lq† Å´-Ææ®Ωç Öçúøü¿’. Ñ Ç°æ-Í®-≠æ†x ûª®√yûª Í®úÕ-ßË’-≠æØ˛ ÉÊÆh ÆæJ-§Ú-ûª’çC.

í∫úøf ´’K Â°ü¿lí¬ ÖçúÕ, ÇçéÓ-§ƒxÆ‘d °æü¿l¥-ûª’©’ èπÿú≈ °æEéÀ ®√†-°æ¤púø’.. °æJ-Æœn-AE •öÀd
Íé´©ç ®Ì´·t†’, ™‰ü∆ ü∆çûÓ §ƒô’ Lç°∂ˇ ví∫çü∑¿’-©†’ èπÿú≈ ûÌ©-T-≤ƒh®Ω’. ûª®√yûª Í®úÕ-
ßË’-≠æØ˛ É¢√yLq Öçô’çC. é¬u†q®˝ í∫úøf îª†’-¢Á·† éÀçüË ´*aØ√, ®Ì´·t© ÂÆjV *†oí¬
ÖçúÕ é¬u†q®˝ ´*aØ√ ®Ì´·t ¢Á·ûªhç ûÌ©-Tç-î√Lq Öçô’çC. ®Ì´·t©’ Â°ü¿lí¬ ÖçúÕ,
í∫úøf *†oí¬ Ö†o-°æ¤púø’ ´÷vûªç Íé´©ç í∫úøf BÊÆh ÆæJ-§Ú-ûª’çC.
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´’J ®Ì´·t ≤ƒn†ç?
®Ì´·t †’ç* Íé´©ç í∫úøf

BÊÆÆœ èπ◊õ‰dÊÆh.. Åéπ\úø Â°ü¿l ≤Òôd
°æúø’-ûª’çC. É°æ¤púø’ ≤Òôd©’ éπ†-•-úø-
èπ◊çú≈ ®Ωéπ-®Ω-é¬© ´÷®√_© ü∆y®√
ü∆Eo °æ‹úËaç-ü¿’èπ◊ v°æûËuéπçí¬'ÇçéÓ-
§ƒx-Æœdé˙ v¶„Æď Ææ®ΩbK— N¶µ«-í¬©’ éπ%≠œ
îËÆæ’h-Ø√o®·.

®Ì´·t ¢Á·ûªhç BÊÆ-ÆœØ√ èπÿú≈
¢Á†éπ †’ç* '™«öÀ-ÆætÆˇ ú≈È®j q— éπçúø-
®√Eo ´·çü¿’èπ◊ ïJ°œ BÆæ’-èπ◊-´*a..
®Ì´·t†’ AJT à®√pô’ îËÊÆ Å´-
é¬¨¡ç Öçô’çC. í∫úøf ûÌ©-TçîË Ææ´’-
ßª’ç-™ØË ü∆Eo ÆæJ-îËÊÆ °æE èπÿú≈
°æ‹®Ωh-´¤-ûª’çC. éÌEo-≤ƒ®Ω’x §ÒAh
éπúø’°æ¤ ü¿í∫_J éπçúø-®√-©†’, éÌ´¤y†’
èπÿú≈ ûÁ*a.. É™« éπ%vA´’ ®Ì´·t
à®√pô’ îËßª’-´îª’a.

8 9 
í∫úøf©’ îËAéÀ ûªT-

™‰çûªí¬ Â°®Ω-í∫éπ ´·çüË
¢√öÀE °æô’d-èπ◊çõ‰ †ßª’ç
îÁßª’uôç ûËLéπ. Åçü¿’Íé
Éçí∫xç-ú˛™ 50–69 à∞¡x
´’üµ¿u Æ‘Y©ç-ü¿-JéÃ ´‚úË-∞¡x-
éÓ-≤ƒJ ®Ì´·t©
vÆ‘\Eçí˚ ûª°æp-E-ÆæJ.
DE™ ®Ì´·tèπ◊ È®çúø’
°æéπ\© †’ç*
áé˙qÍ®–¢Ë’¢Á÷ví∫°∂‘
B≤ƒh®Ω’. DE™ à Å†’-
´÷†ç ´*aØ√ ´’JEo
°æK-éπ~©’ îË≤ƒh®Ω’. é¬u†q®˝
éπù-ñ«©ç *†oí¬ éπ†-•-
úÕØ√ èπÿú≈.. ≤ƒüµ∆-®Ω-
ùçí¬ Ç éπù-ñ«©ç áéπ\-
úø’çüÓ Åéπ\úÕ ´®Ωèπÿ
Èíjú˛-¢Áj®˝ °æç°œç*.. Ç
îª’ô’d-°æ-éπ\© éπù-ñ«-™«-
†oçû√ ûÌ©-Tç-îË-≤ƒh®Ω’.

ûª®√yûª Ç éπù-ñ«-™«Eo ™«u¶¸™ °æK-éÀ~ç*.. ´’JEo *éÀ-ûªq©’ Å´-Ææ-®Ω-¢Ë’¢Á÷
E®√l¥-J-≤ƒh®Ω’.

í∫úøf éÃ~®Ω Ø√∞¡ç ™°æ™‰ Ö†oçûª é¬©ç.. ü∆Eo ûÌ©-Tç-îªôç, *éÀûªq
îÁßª’uôç ûËLéπ. ÅC Ø√∞¡ç ü∆öÀ •ßª’-ôèπ◊ ´ÊÆh Ææ®ΩbK ûª°æpü¿’. Å°æ¤púø’
îªçéπ™x Lç°∂ˇ ví∫çü∑¿’-©†’ èπÿú≈ ûÌ©-Tç-î√Lq Öçô’çC. é¬•öÀd véπ´’ç ûª°æp-
èπ◊çú≈ vÆ‘\Eçí˚ îËÆæ’hçõ‰.. é¬u†q®˝ î√™« ´®Ωèπÿ Ø√∞¡ç ™°æ© Â°®Ω’-í∫’-ûª’-
†o-°æ¤púË í∫’Jhç*.. ûËL-éπí¬ *éÀûªq îÁßª’uîª’a.

´·çü¿Ææ’h í∫’Jhç°æ¤

é¬u†q®˝ îªçéπ ´®Ωèπÿ §ƒéÀçü∆? ™‰ü∆? ûÁ©’-Ææ’-èπ◊-
ØËç-ü¿’èπ◊ äéπ °æü¿l¥-ûª’çC. é¬u†q®˝– ®Ì´·t †’ç* îªçéπ-™éÀ
¢√u°œç-îË-ô-°æ¤púø’ ´·çü¿’í¬ ÅC îªçéπ-™E äéπ v°æûËu-éπ-¢Á’i†
Lç°∂ˇØ√∞«-EéÀ §ƒèπ◊-ûÓç-ü¿E í∫ûªç™ í∫’Jhç-î√®Ω’. Ñ
Ø√∞«Eo 'ÂÆçöÀ-†™¸ ØÓú˛— Åçö«®Ω’. é¬•öÀd Ñ ØÓú˛†’
í∫’Jhç-îËç-ü¿’èπ◊ ´·çü¿’ é¬u†q®˝ ´*a† ®Ì´·t îª†’-¢Á·†
éÀçü¿ äéπ ®Ωçí∫’ úÁjE áéÀ\-≤ƒh®Ω’. Ç ®Ωçí∫’ éÌCl-ÊÆ-°æöx
îªçéπ™E ÂÆçöÀ-†™¸ ØÓú˛èπ◊ §ƒèπ◊-ûª’çC. Å°æ¤púø’ îªçéπ
éÀçü¿ *†o ®Ωçvüµ¿ç îËÆœ.. Ç ®Ωçí∫’ Ö†o ví∫çü∑¿’-©†’
í∫’Jhç* Åéπ\úÕ †’ç* *†o ´·éπ\ BÆœ ™«u¶¸™ °æK-éÀ~-
≤ƒh®Ω’. DEo 'ÂÆçöÀ-†™¸ ØÓú˛ •ßª÷°‘q— Åçö«®Ω’. ü∆E™
é¬u†q®˝ Öçõ‰ ´’Sx Ç°æ-Í®-≠æØ˛ îËÆœ.. ¢Á·ûªhç îªçéπ-™E
ví∫çü∑¿’-©Fo ûÌ©-Tç-î√L. é¬F É™« äéπ\ ÂÆçöÀ-†™¸
ØÓú˛†’ ´÷vûª¢Ë’ °æK-éÀ~ç* é¬u†q®˝ ÖçD, ™‰ED E®√l¥-Jç-
îªôç éπ≠æd-́ ’E ÉöÃ-́ L é¬©ç™ ¢Á©x-úÁjçC. †÷öÀéÀ 12–15
´’çCéÀ é¬u†q®˝ ÖØ√o DE™ •ßª’-ô-°æ-úøôç ™‰ü¿’. é¬•öÀd
äéπ\ ÂÆçöÀ-†™¸ ØÓú˛q ´÷vûª¢Ë’ é¬èπ◊çú≈.. ü∆çûÓ §ƒô’
´’®Ó ´‚úø’ ví∫çü∑¿’©’ (ßª÷éÀq-©K, •÷x ØÓú˛ ¨»ç°œxçí˚)
èπÿú≈ BÆœ îª÷ÊÆh é¬u†q®˝ éπ*a-ûªçí¬ üÌ®Ω’-èπ◊-ûª’ç-ü¿E
í∫’Jhç*.. éÌEo v°æ´·ê é¬u†q®˝ ÇÆæ’-°æ-vûª’©’ -É°æ¤p-úø’ --
ü∆-ØËo -Å-†’Ææ-JÆæ’h-Ø√o®·.

10 îªçéπ™ í∫’Jhç-îË-üÁ™«?

´·C-JûË áéπ\-úÁ-éπ\-úÕéÀ?

¢Á’ü¿úø’

Ü°œ-J-A-ûª’h©’

L´®˝

á´·-éπ©’

11 
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5 à¢Ë’ç ´÷®Ω’p©’?
v°æ°æçîª ¢√u°æhçí¬ É°æpöÀ ´®Ωèπÿ ØÁ©-éÓ-

≤ƒJ á -́JéÀ ¢√®Ω’ ®Ì´·t-©†’ °æJ-Q-Lç-îª’-
éÓ-́ ôç (v¶„Æ̌d ÂÆ™¸p¥ áí¬b-N’-ØË-≠æØ˛) ´·êu-
´’E îÁ•’ûª÷ ´Ææ’h-Ø√o®Ω’. Å®·ûË É™«
á -́JéÀ ¢√∞¡Ÿx 'í∫úøf-©†’— í∫’JhçîË ÆæJÍé
Æǽ ’Ææu éÌçûª ´·ü¿’-®Ω’-ûÓç-ü¿E, ´·êuçí¬
DE-́ ©x ®Ì´·t é¬u†q®˝ ´’®Ω-ù«© Í®ô’
à´÷vûªç ûªí∫_ôç ™‰ü¿E ÉöÃ-́ © î√™«
Åüµ¿u-ßª’-Ø√™x ¢Á©x-úÁjçC. Ñ ØË°æ-ü∑¿uç™
DE-éπçõ‰ èπÿú≈ 'v¶„Æ̌d Å¢Ë-® -̋ØÁÆ̌— ´·êu-́ ’E
É°æ¤púø’ ¶µ«N-Ææ’h-Ø√o®Ω’. v°æA Çúø-°œ™«x..
v°æA Æ‘Y.. ûª† ®Ì´·t-©Â°j û√†’ Å -́í¬-£æ«†
Â°çîª’-éÓ-¢√L. î√™«-́ ’çC Æ‘Y©èπ◊.. ØÁ©™
äéÓ\ Æǽ ’-ßª’ç™ ûª́ ’ ®Ì´·t©’ äéÓ\-®Ω-
éπçí¬ ÅE-°œç-îª-́ îª’a. ØÁ©-Ææ-JéÀ ´·çü¿’
äéπ™«, ØÁ©-ÆæJ ûª®√yûª ´’®Ó™«, ´’üµ¿u™
´’®Ó™« ÅE-°œç-îª-́ îª’a. é¬•öÀd v°æA Æ‘Y–
ØÁ©™ àüÓ äéπ-≤ƒJ °æK-éÀ~ç-îª’-éÓ-́ ôç
é¬èπ◊çú≈.... ØÁ©™, ®Ωéπ-®Ω-é¬© Æǽ ’-ßª÷™x
ûª† ®Ì´·t©’ ûª†èπ◊ á™« ÅE-°œ-Ææ’h-Ø√oßÁ÷,
ûª†èπ◊ àC Ææ£æ«-ï¢Á÷ ûªØË Å -́í¬-£æ«†
Â°çîª’-éÓ-¢√L. ØÁ©çû√ èπÿú≈ ûª†
®Ì´·t©’ ûª†èπ◊ á°æp-öÀ-™«Íí Ææ£æ«-ïçí¬
ÅE-°œ-Ææ’h-Ø√oßª÷? ™‰éπ àüÁjØ√ ûËú≈í¬
Öçü∆? Å†oC í∫́ ’-E-Ææ’hç-ú≈L. DE-́ ©x
®Ì´·t™x á°æ¤púø’, à éÌçîÁç ´÷®Ω’pí¬
ÅE-°œç-*Ø√.. ¢ÁçôØË Å†’-́ ÷†çí¬ ûª™„-ûª’h-
ûª’çC. ¢ÁçôØË ¢Ájü¿’u-©†’ Ææçv°æ-Cç-îª-́ îª’a.

Å´-í¬-£æ«-†èπ◊ 3 Åç¨»©’ ´·êuç
1. ≤ƒüµ∆-®Ω-ùçí¬ ØÁ©™ à Ææ´’-ßª’ç™

O’ ®Ì´·t©’ á™« ÅE-°œ-≤ƒhßÁ÷ O’®Ω’
Å®Ωnç îËÆæ’-èπ◊E, Å´-í¬-£æ«†
Â°çîª’-éÓ-¢√L.

2. ®Ì´·t™x á™«çöÀ ´÷®Ω’p©’ ´ÊÆh
Å†’-´÷-Eç-î√-Lq† Å´-Ææ®Ωç ÖçüÓ
ûÁ©’-Ææ’-èπ◊E.. ¢√öÀÂ°j äéπ éπØËoÆœ
Öçî√L.

3. à éÌçîÁç ûËú≈ ÅE-°œç-*Ø√ ¢Ájü¿’u©
ü¿%≠œdéÀ BÆæ’-Èé-∞«xL.

v¶„Æˇd á¢Ë-®˝-ØÁÆˇ
O’ ®Ì´·t©’ O’èπ◊ ûÁ©’≤ƒ?

´’üµ¿’-¢Ë’£æ« ¶«Cµ-ûª’™x °æ¤®Ω’≠æ
£æ…®Ót†’ 'õ„≤Úd-Æœd-®√Ø˛— Ææ£æ«-ïç-í¬ØË
ûªèπ◊\-́ í¬ Öçöç-ü¿E ÉöÃ-́ © ã Åüµ¿u-
ßª’-†ç™ í∫’Jhç-î√®Ω’. D®Ω`-é¬-©çí¬
´’üµ¿’-¢Ë’£æ«ç Ö†o¢√J™ Åçí∫-Ææhç-¶µº†
Ææ´’-Ææu©’ î√™« áèπ◊\´. DEéÀ °æ¤®Ω’≠æ £æ…®Ót†’ ™°œç-
îªôç èπÿú≈ ´·êu é¬®Ω-ù-¢Ë’-†E ûª´’ Åüµ¿u-ßª’-†ç™ Ææp≠æd-
¢Á’i-†ô’d vGô-Ø -̨™E áØ-̨Â£«-î -̋áÆˇ §∂˘çúË-≠æØ˛ °æJ-̈ -üµ¿-èπ◊úø’
ú≈II Dµ®Ωñ¸ éπ°æ‹®˝ ¢Á©x-úÕç-î√®Ω’.

äçöx õ„≤Úd-Æœd-®√Ø˛ £æ…®ÓtØ˛ ≤ƒnßª·©’ ûªèπ◊\-́ í¬ Öçõ‰–
ÂÆèπ◊q éÓÈ®\©’ ûªí∫’_-û√®·, Åçí∫ Ææhç¶µº† ÆæJí¬ Öçúøü¿’.
á°æ¤púø÷ Å©-Ææ-ôí¬, *é¬-èπ◊í¬ ÅE-°œ-Ææ’hç-ô’çC. D®Ὼ-é¬-©çí¬

´’üµ¿’¢Ë’£æ«ç Ö†o ¢√J™ áçûÓ-́ ’çC Ñ ©éπ~-ù«-©ûÓ ¶«üµ¿-
°æ-úø’-ûª’ç-ö«®Ω’. ´’üµ¿’-¢Ë’£æ«ç é¬®Ω-ùçí¬ ®Ωéπh-Ø√-∞«©’, Ø√úø’©’
üÁ•s-A-†-ô¢Ë’ Ñ Æǽ ’-Ææuèπ◊ ´‚©-́ ’E °æJ-̈ -üµ¿-èπ◊©’ ÉØ√o-
∞¡Ÿxí¬ ¶µ«N-Ææ’h-Ø√o®Ω’. Å®·ûË– OJ Æǽ ’-Ææu-©èπ◊ °æ¤®Ω’≠æ
£æ…®ÓtØ˛ ≤ƒnßª·©’ ûªèπ◊\-́ í¬ Öçúøôç èπÿú≈ äéπ ´·êu
é¬®Ω-ù-¢Ë’-†E û√ñ« Åüµ¿u-ßª’†ç ¢Á©x-úÕ-≤ÚhçC.

ú≈II Dµ®Ωñ¸ •%çü¿ç– ´’üµ¿’-¢Ë’£æ« ¶«Cµ-ûª’-™„j† 355 ´’çC

°æ¤®Ω’-≠æfl-©†’ °æJ-Q-Lç-*çC. 30 à∞¡xèπ◊
Â°j•-úÕ† O®Ωç-ü¿-J-™†÷ èπÿú≈ õ„≤Úd-Æœd-
®√Ø˛ ≤ƒnßª·©’ ûªèπ◊\-´-í¬ØË ÖØ√o®·.
OJ™ 70] ´’çC Åçí∫-Ææhç-¶µº† Ææ´’-
Ææu†’ áü¿’-®Ì\ç-ô’-Ø√o®Ω’, 63] ´’çC™

ÂÆèπ◊\ éÓÈ®\©’ èπÿú≈ ûªèπ◊\-´-í¬ØË ÖØ√o®·. OJéÀ •ßª’öÀ
†’ç* õ„≤Úd-Æœd-®√Ø˛ É*a-†-°æ¤púø’ °æJ-ÆœnA ¢Á’®Ω’-í∫-´¤-ûÓçC
èπÿú≈. Ñ ØË°æ-ü∑¿uç™– ´’üµ¿’-¢Ë’£æ« ¶«Cµ-ûª’™xÂÆèπ◊q Ææ´’-Ææu-
©èπ◊ õ„≤Úd-Æœd-®√Ø˛ ™§ƒEo èπÿú≈ äéπ ´·êu-é¬-®Ω-ùçí¬ í∫’Jhç-
î√-©E, Å´-Ææ-®Ω-¢Á’iûË •ßª’öÀ †’ç* Ñ £æ…®Ót-Ø˛†’ É´yôç
´©x °∂æLûªç Öçöç-ü¿E Çßª’† 'úøßª÷-¶„-öÃÆˇ Íé®˝— °ævA-éπ™
v°æîª’-Jç-*† Åüµ¿u-ßª’-†ç™ ¢Á©x-úÕç-î√®Ω’.

´’üµ¿’-¢Ë’£æ«ç: °æ¤®Ω’≠æ ¢Ëü¿†

éÌ-´¤y

-îµ√-B éπç-úø®Ωç

°æéπ\-õ„-´·éπ

-éÃ~®Ω -ví∫ç-C∑

-éÃ~®Ω --Ø√-∞¡ç

-îª-†’¢Á·-†
-éÃ~®Ω -¢√£œ«éπ

-N---̈ ¡%ç-ê-© éπ-ù-N-¶µº--ï-†

-™«-öÀÆætÆˇ 
-ú≈È®j q 
éπç-úø®Ωç
-É-™« 
-´·ç-ü¿’èπ◊ -
ûÁ≤ƒh®Ω’

®Ì-´·-t-™éÀ Èíj-ú˛-¢Áj®˝

-ûÌ-©-Tç-îË -ÅÆæ£æ«-ï 
éπ-ù-ñ«-©ç

éπ-ùÀ-A -´®ΩÍé -
ûÌ-©-Tç°æ¤

®Ì-´·t, -îªçéπ-™-E 
-ví∫ç-ü∑¿’-©’ èπÿ-ú≈

-îªçéπ-™-E -Lç°∂ˇ -
ví∫ç-ü∑¿’-©’

éπ----ùÀ-A

®Ì-´·t é¬u†q®˝-†’

--´·ç-üË

í∫’-Jhç-* -

*éÀ-ûªq

-îÁ-ßª’uéπ-§Ú--ûË-..  -

É-ûª®Ω -

Å-´-ßª’-¢√-©èπ◊ -

NÆæh-JÆæ’hç-C 

®Ì´·t™ í∫úøf©’ ûªT-LûË î√©’.. Åçû√ é¬u†q-Í®-¢Á÷-†E ¶µºßª’-°æ-úø’-ûª’†o
®ÓV-LN! Ñ ¶µºßª÷-©èπ◊ Å®Ωnç ™‰éπ-§Ú-™‰ü¿’. §ƒ¨»aûªu üË¨»™x ´÷CÍ® ´’† üË¨¡ç™

èπÿú≈ ®Ì´·t é¬u†q®˝ ÍéÆæ’© Ææçêu Å†÷-£æ«uçí¬ Â°®Ω’-í∫’-ûÓçC. Ñ ØË°æ-ü∑¿uç™.. á°æ¤púÓ
í∫úøf©’ éπ†-•-úÕ-†-°æ¤púø’ éπçí¬-®Ω’-°æ-úøôç é¬èπ◊çú≈.. Æ‘Y©çû√ ´·çü¿’ †’ç< ûª´’ ®Ì´·t-©Â°j û√´·

Å´-í¬-£æ«† Â°çîª’-éÓ-´ôç î√™« Å´-Ææ-®Ω-´’ç-ô’-Ø√o®Ω’ ú≈II °œ.®Ω°∂æ·-®√¢˛’.
ú≈II ®Ω°∂æ·-®√¢˛’.. ®Ì´·t™x í∫úøf-©èπ◊ *éÀûªq ÅçCçîË Ææ÷°æ®˝ ÂÆp≠æ-LÆď. ´’† ®√≥ƒZ-EéÀ

îÁçC† Çßª’† ©çúø-Ø˛-™E ´‚úø’ v°æA-≥ƒe-ûªtéπ ßª‚E-´-Jq-öÃ© †’ç* 'á°∂ˇ-Ç-®˝-Æ‘-áÆˇ—
≤ƒCµç*, v°æÆæ’hûªç â®Ó-§ƒ™ ÅA Â°ü¿l-üÁj† '®√ßª’™¸ ´÷®˝q-úÁØ˛ áØ˛-Â£«-î˝-áÆˇ
§∂˘çúË-≠æØ˛— é¬u†q®˝ ÇÆæ’-°æ-vA™ 'v¶„Æˇd Ææ®Ωb-Ø˛—í¬ ÊÆ´-©ç-C-Ææ’h-Ø√o®Ω’.

Çßª’† Æǽ ’-Jp-Ææ’h†o Ææ*vûª éπü∑¿†ç.. Ñ ¢√®Ωç v°æûËuéπç!

®Ì´·t ÂÆjV ´÷®Ωôç

®Ì´·t™ ´’çü¿çí¬ ûªí∫-©ôç

îª†’-¢Á·† ™°æ-LéÀ AJ-T-§Ú-´ôç

îª†’-¢Á·† îª’ô÷d §Òèπ◊\©’, °æ¤çúø’x

-Éçé¬....

îª†’¢Á·†
†’ç* ®Ωéπhç,
v≤ƒ¢√©’

í∫úøf©’

îªçéπ™x í∫úøf,
G∞¡x éπôdôç

îËAûÓ ØÌéÀ\
°æK-éÀ~ç-îªôç 

áé˙qÍ® ¢Ë’¢Á÷-ví∫-°∂‘
-Ç-™«Z-≤˘çú˛ 

•ßª÷°‘q °æKéπ~

≤Òôd©’

®Ì´·t™
äéπ îÓô

OúøE ØÌ°œp

®Ωçí∫’ ´÷®Ωôç

-ví¬°∂œé˙: - Ææ-´·-vü∆-©   - -™‰-å-ö¸: -X-´-Lx 

GH


